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京都市生まれ。公益財団法人奈良屋記念杉本家保存会常務理事、料
理研究家、エッセイスト。生家は重要文化財『杉本家住宅』。京都の年
中行事・歳時記にまつわる食文化と伝統食を継承。食育活動、テレビ出
演、著作執筆、食文化展示監修、国内外での講演、料理講師、大学客員
教授、企業・店舗メニュー開発・監修など幅広く活躍。
平成２６年京都市『和食―京の食文化』特別表彰受賞。
平成２７年京都府立京都和食文化研究センター客員教授就任。
著書に『ＮＨＫきょうの料理 京町家杉本家のおばんざいレシピ』（ＮＨ
Ｋ出版）、『京町家杉本家の普段づかい』（ＰＨＰ研究所）ほか。

杉本 節子さん
公益財団法人 奈良屋記念杉本家保存会常務理事
料理研究家　エッセイスト

■主催　滋賀県老人福祉施設協議会　社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会
■後援　滋賀県　大津市　京都新聞社会福祉事業団（予定）

滋賀県老人福祉施設協議会/滋賀県社会福祉協議会
TEL 077-567-3921

＜問い合わせ＞

滋賀県立長寿社会福祉センター　大教室
（滋賀県草津市笠山7-8-138）

11/10木
［14：00～15：30］

2016年

参加費無料 定員400名
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※この申込書で取得した個人情報は、この事業の運営に関すること以外では使用しません。

※受付は12：30～14：00の間で行っています。

時間帯 内　　　　　　　　　　　容

12：30～

13：30～14：00

14：00～15：30 「介護の日」記念講演

15：30～15：40 閉会式

開会式
・ 来賓挨拶
・ 滋賀県老人福祉施設協議会会員永年勤続表彰

参加者受付

年　　月　　日

氏　　名

（所　　属） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

連絡先 TEL/FAX

通信欄

連絡先住所

連絡先 E-Mail

TEL 

〒

FAX

※参加にあたり、主催者が特に配慮すべき事項がございましたらご記入願います。

FAX 077-567-5160
ご記入いただき、このままＦＡＸしてください。

参加申込締切：平成28年11月1日（火）

「介護の日」記念事業　杉本 節子さん講演会

参加
申込

「介護の日」 記念事業 

〒525-0072　草津市笠山7-8-138　県立長寿社会福祉センター内
滋賀県社会福祉協議会／滋賀県老人福祉施設協議会
TEL077-567-3921　FAX077-567-5160

第７回滋賀県老人福祉施設研究協議大会記念講演
プログラム

「食を通じて心かよう  
　　　～暮らしを彩るおいしい食事～」
講師　杉本 節子 さん

参加申込書

（公益財団法人奈良屋記念杉本家保存会常務理事
料理研究家、エッセイスト）




